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1. POLCA	D'EN	LIZANDRA	
Josep	Lizandra	
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2.	L'OLIVERA	
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3.	MARXA	DEL	MARESME	TROPICAL	(BARIDÀ)	
Josep	Lizandra	

	
	
	

	
	
	
Som	d'aquí,	som	d'allà	
del	Maresme	tropical,	
pandereta,	acordió	
una	festa	genial.	
	
Santa	Susanna,	St.	Pol,	Calella	
Arenys	de	Mar,	Cabrera,	Canet	i	Mataró	
Margrat	de	Mar,	Premià,	Caldetes	
Vine	a	cantar	junts	la	cançó.	
	
	
	
	
	 	

& # 42 ..œ œ œ œ œG
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œD7

& # ..! œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ "#œ œ œ
G

$#˙
G

& # .."% ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙D7 œ œ œ œ

& # .."! œ œ œ œ "#œ œ œ œ
G

œ œ œ œ œ $#˙
G

œ Œ



	 7	

4.	CONTRADANSA	DELS	GEGANTS	DE	BARCELONA	
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5.	GUANTANAMERA	
	

G  C      D7	
Yo	soy	un	hombre	sincero		
de	donde	crece	la	palma		
yo	soy	un	hombre	sincero		
de	donde	crece	la	palma	
y	antes	de	morirme	quiero		
echar	mis	versos	del	alma 

	

C   D7           G           C       D7 
Guantanamera,	guajira	guantanamera.	

G   C        D7           G           C       D7 
Guantanamera,	guajira	guantanamera.	

	
Cultivo	la	rosa	blanca		
en	junio	como	en	enero		
qultivo	la	rosa	blanca		
en	junio	como	en	enero		
para	el	amigo	sincero		
que	me	da	su	mano	franca.	

Mi	verso	es	de	un	verde	claro		
y	de	un	carmin	encendido		
mi	verso	es	de	un	verde	claro		
y	de	un	carmin	encendido		
mi	verso	es	un	ciervo	herido		
Que	busca	en	el	monte	
amparo.	
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6.	LES	NENES	MAQUES	
	

	
	

Les	nenes	maques	al	dematí	
s'alcen	i	reguen,	s'alcen	i	reguen.	
Les	nenes	maques	al	dematí	
s'alcen	i	reguen	el	seu	jardí.	
	
Jo	també	rego	el	meu	hortet,	
faves	i	pèsols,	faves	i	pèsols.	
Jo	també	rego	el	meu	hortet,	
faves	i	pèsols	i	julivert.	
	
Julivert	meu	com	t'has	quedat,	
sense	cap	fulla,	sense	cap	fulla.	
Julivert	meu	com	t'has	quedat,	
sense	cap	fulla	i	el	cap	pelat	
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8.	LES	RONDES	DE	VI	
Jaume	Arnella	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

No	vagis	a	la	mar	
a	encomanar	les	penes,	
no	vagis	a	la	mar	
les	aigües	en	van	plenes.	

	
Vora,	vora	del	port	
hi	ha	una	vella	taverna,	
vora,	vora	del	port	
un	bar	de	mala	mort.	

	
Una	bóta	de	rom	
i	una	altra	d'aiguardent,	
una	bóta	de	rom	
i	molta	olor	de	gent.	

	
No	siguis	sol	a	beure	
ni	sol	a	rumiar,	
no	siguis	sol	a	beure	
que	el	vi	et	condemnarà.	

El	primer	brindis	va	
per	companys	i	companyes,	
el	segon	anirà	
pels	qui	els	han	crescut	banyes.	

	
El	tercer	libació	
a	la	salut	dels	pobres,	
no	és	amb	mala	intenció	
deixar	al	burgès	les	sobres.	

	
Atents,	amics,	encara	
al	següent	got	de	vi:	
beneirem	la	mare	
que	a	tots	ens	va	parir.	

	
La	copa	que	fa	cinc	
pel	gran	Pare	Noè,	
la	copa	que	fa	sis	
pels	diables	del	cafè.	

Quan	el	sis	serà	buit	
maleirem	l'infern,	
la	copa	que	fa	vuit	
el	clero	i	el	govern.	

	
El	got	de	comiat	
el	cantarem	tots	junts,	
el	got	de	comiat,	
un	rèquiem	pels	difunts.	
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9.	PERDUTS	EN	LA	IMMENSA	MAR	BLAVA	
Trad.	Escòcia	

	

	
	
	

Perduts	en	la	immensa	mar	blava,	les	mans	al	timó	de	la	nau	
Perduts	en	la	immensa	mar	blava,	sols	penso	a	tornar	al	teu	
costat.	

	
Bring	back,	oh	bring	back,	
oh	bring	back	my	bonnie	to	me,	to	me.	
Bring	back,	oh	bring	back,	
oh	bring	back	my	bonnie	to	me.	

	
De	nit	estirat	jo	somnio	els	dies	joiosos	passats	
De	nit	estirat	jo	somnio	que	no	trigaran	a	tornar.	

	
Un	temporal	va	inflar	les	veles	i	tot	el	vaixell	va	cruixir	
Un	temporal	va	inflar	les	veles	i	va	encaminar-nos	a	port.	

	
Contents	tot	els	mariners	canten	ja	veuren	la	fi	dels	seus	mals	
Contents	tots	els	mariners	canten	i	jo	penso	en	el	meu	amor.	
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10.	BETI	ESKAMAK	KENTZEN	
Euskal	Herria	

	
	

	
	

Entrada	

	
Coda	
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11.	LA	BELLA	LOLA		
	

	
	
Después de un año de no ver tierra 
porque la guerra me lo impidió, 
me fui al puerto donde se hallaba  
la que adoraba mi corazón. 

Cuando en la playa la bella Lola 
su larga cola luciendo va, 
los marineros se vuelven locos  
y hasta el piloto pierde el 
compás. 

	
¡Ay, qué placer sentía yo 
cuando en la playa  
sacó el pañuelo y me saludó! 
Pero después, vino hacia mí, 
me dio un abrazo,  
y en aquel lazo creí morir.	

La cubanita lloraba triste 
al verse sola y en alta mar, 
y el marinero la consolaba: 
«No llores, Lola: no te has de 
ahogar».	

	
	
	
	
	

Ritme	d'havanera	
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12.	EL	TIO	PEP	
	
     C                             G7               C 
El	tio	pep	se’n	va	a	muro		tio	pep	
                                     G7            C    C7 
el	tio	pep	se’n	va	a	muro		tio	pep	
         F                           C                         G7                         C    C7 
de	muro	que	en	portarà	tio	pep,	tio	pep,	tio	pep,	tio	pep		
         F                           C                         G7                         C 
de	muro	que	en	portarà	tio	pep,	tio	pep,	tio	pep,	tio	pep.	
	
	
Una	tartana	i	un	burro	
per	a	anar-se’n	a	passejar.	
	
El	tio	pep	ja	té	el	burro	
que	molts	quinzets	li	ha	costat.	
	
I	tota	la	gent	de	muro	
diuen	que	l’han	enredat.	

El	ruc	li	ha	dat	tres	patades	
i	l’han	dut	a	l’hospital.	
	
Té	tres	costelles	trencades	
i	tot	lo	cos	li	fa	mal.	
	

	
	

	 tònica	1r	grau	 subdominant	4t	grau	 dominant	5è	grau	

Do	major	
C	-	F	-	G7	

	 	 	

	 	 	 	

	 tònica		
1r	grau	

dominant		
secundària	

subdominant		
4t	grau	

Do	major	
C	-	C7	-	F	
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13.	BEGUINE	N'KO	
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14.	MARGARIDETA	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	

	
	
	
Margarideta, lleva't de matí 
que n'és tard de matinada; 
Margarideta, lleva't de matí 
que n'és tard de dematí. 

Prou me'n llevaria jo, 
si mitgetes jo en tinguera, 
prou me'n llevaria, jo, 
però mitgetes no en tinc, no. 
 

Pere va a la plaça 
Pere ja n'hi compra, 
Pere ja se'n porta, 
Pere ja és aquí. 
Margarideta, lleva't de matí. 

1. Sabates 
2. Mitgetes 
3. Calcetes 
4. Mitenes 
5. Arracades 
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15.	ESCOLTA-HO	EL	VENT	
Bob	Dylan,	The	free	wheelin’,	Bob	Dylan.	1963	
	
 
G                               C                                 G                    E- 
Per quants carrers l'home haurà de passar 
      G                           C                        D7 
abans que se'l vulgui escoltar. 
 
Digue'm quants mars li caldrà travessar 
abans de poder descansar. 
Fins quan les bombes hauran d'esclatar 
abans que no en quedi cap. 
 
       C                    D7                G                              E-  
Això, amic meu, tan sols ho sap el vent, 
        C                     D7                               G   G7 
escolta la resposta dins del vent.    [x2] 
 
Quants cops haurà l'home de mirar amunt 
per tal de poder veure el cel. 
Quantes orelles haurà de tenir 
abans de sentir plorar el món. 
Quantes morts veurà al seu entorn 
per saber que ha mort massa gent. 
 
Això, amic meu... 
 
Fins quan una roca podrà resistir 
abans que se l'endugui el mar. 
Quant temps un poble haurà de patir 
per manca de llibertat. 
Fins quan seguirà l'home girant el cap 
per tal de no veure-hi clar. 
 
Això, amic meu... 
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16.	XOTIS	JAUMET	XIC	+	LE	LEZARD	
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17.	AMPOLLA	DE	VI	
Tom	Paxton	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
Ampolla de vi, ampolla de vi, 
vaig a la mar, vols venir-hi? 

 
Quan vaig a pescar, 
abans de sortir del port, 
entro a la vella taverna. 
Demano a l'ampolla, 
l'ampolla de vi 
si és que ella vol venir amb mi.	 

 
Ampolla de vi, ampolla de vi, 
vaig a la mar, vols venir-hi? 

 
Enmig del mar, 
entre els estels 
quan la terra és llunyana. 
Jo tinc una ampolla, 
una ampolla de vi 
que em fa companyia a la nit. 
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18.	38/42			
Rumba	-	Carles	Belda	
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19.	LA	FILOMENA	
	

		
C	
Allà	baix	als	"astilleros"	
F	
filomena	se'n	va	anar,	
G7	

amb	un	jove	"barquillero"	
C	
que	l'ensenyés	a	nedar.	

	
Quan	va	ser	a	dins	de	l'aigua	
li	van	venir	tremolins	
en	veure	que	el	
"barquillero"…	
la	ficava	tant	endins!	

	
																							C	
Hi	ha	un	refrany	que	diu	així,	
G7              C	
Filomena,	Filomena,		

	
que	de	porc	i	de	senyor	
G7                 C	
se	n'ha	de	venir	de	mena.	
F  G7 C          F G7 C	
Filomena,	Filomena.	

Tal	com	diu	la	Filomena,	
del	descans	dominical,	
encara	que	les	portes	tanquin	
a	ella	no	li	fa	cap	mal.	
Puix	al	pis	on	ella	habita,	
a	sota	hi	viu	un	adroguer,	
que	li	dóna	pel	darrere…	
tot	el	que	ha	de	menester.	

	
La	Maria	carnissera,	
que	s'està	al	carrer	del	call,	
va	dient	molt	riallera	
que	ella	ven	el	millor	tall.	
Té	unes	cuixes	que	enamoren,	
d'allò	que	fa	tant	desig,	
però	el	que	té	millor	encara…	
és	el	tall	rodó	del	mig!	

	
Una	noia	boniqueta,	
que	sopava	a	cal	trempat,	
demanà	un	plat	de	sardines	
i	també	dos	ous	al	plat.	
Amb	aquell	tip	de	sardines	
satisfeta	n'ha	quedat:	
la	sardina	la	té	dintre…	
però	els	ous	no	li	han	passat!	
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20.	JOTA	DE	VEREMAR	
Mallorca	
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21.	LA	POLCA	DEL	BARRIL	

	
	

Una cervesa, avui està tot tranquil 
dues cerveses, això es comença animar 
tres cervesetes, jo ja no sé el què em dic... 
quatre, cinc, sis, set cerveses, 
fem la polca del barril. 
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22.	LA	VIU-VIU	+	LA	COLLA	VA	BORRATXA		
	
LA	VIU-VIU	
CÚMBIA-	CARLES	BELDA	

	

 
 

Diumenge al vespre ben avorrit 
vaig a la riera a comprar tabac, 
xerra que xerra amb tota la penya, 
me cago en l’hòstia m’he emborratxat! 

 
Passo la vida fent la viu-viu, 
buscant festeta, buscant caliu. [x2] 

 
Avui és dimarts o potser és dimecres, 
no ho sé del cert però ja vaig ben pet. 
Tot xino-xano vaig passejant 
per la vorera on fa solet. 
 
Avui és dijous i demà és divendres, 
no ho sé del cert si he d’anar a currar. 
Per si de cas jo me’n vaig de festa, 
si ho pots fer avui no ho facis demà! 
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LA	COLLA	VA	BORRATXA		
 

 
 

Passejava pels carrers d'Arenys de Mar 
fent ziga-zaga, fent zaga-ziga 
Quan feia estona que no sabia on parava 
ho vaig veure clar i vam anar tots a la platja. 

 
El que passa que la colla va borratxa, 
que va borratxa, que va borratxa. 
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23.	COTULA	
Santiago	Jiménez,	Sr.	
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24.	CÚMBIA	ARENYENCA	
Cumbia	sampuesana	

	
	

La	cúmbia	catalana	és	la	més	gitana	
La	cúmbia	arenyenca	és	la	més	flamenca.	
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25.	IUPI-IÀ	

	
 
 
Si tu fumes Philip Morris whatsikei 
Iupi-ia-ià iupi iupi-ià 
Si tu vas en bicicleta 
Si tu menges pa amb formatge 
Si navegues amb l'Odina 
Si toques el diatònic 
Si toques la pandereta 
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L'Odina	navegant	per	les	aigües	d'Arenys	de	Mar	
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